
Обучение с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

Класс Учитель  Предмет  Дата 

урока  

Задание  Ресурс  Контроль знаний 

 

11 Садакова Л.А. Английский 

язык 

27.04.2024 Стр. 138-139 заполнить таблицу ВК Учебник, ВК  В школе 

10-11 Поскребыше

в М.М. 

Физкультура 27.04.2024 Выполни упражнения: 

И.п. – исходное положение, о.с. – 

основная стойка. 

1)И. п. – О. с., руки на поясе. 

Ходьба на месте в течении 15 – 20 с. 

И. п. – О. с. 

1. Руки в стороны. 

2. Руки вверх. 

3. Руки вперёд. 

4. И. п. 

Повторить 6 – 8 раз. 

 

2)И. п. – ноги врозь, руки вдоль 

туловища  

1. Поворот вправо, руки в стороны, 

пальцы развести. 

2. Вернуться в И. п. 

3. Поворот влево, руки в сторону, 

пальцы развести. 

4. Вернуться в И. п. 

Повторить 6 – 8 раз. 

 

  



3)И. п. – ноги на ширине плеч  

1. Руки вверх, прогнуться. 

2. Наклон вперёд, руки назад махом; 

ноги не сгибать. 

3. Руки вверх, прогнуться. 

4. Вернуться в И. п. 

Повторить 5 – 7 раз. 

 

4)И. п. – ноги врозь, руки на 

поясе. 

1. Поворот головы вправо. 

2. И. п. 

3. Поворот головы влево. 

4. И. п. 

Повторить 6 – 8 раз. 

 

5)Отжимания 10-15 раз. 

11 Бушмакина 

Н.Н. 

Родная 

русская 

литература 

27.04.2024 Работа с текстом КИМ вариант 5 Написать сочинение 

11 Бушмакина 

Н.Н. 

Русский язык 27.04.2024 Тест КИМ вариант 5 Решить тест  

11 Бушмакина 

Н.Н. 

Литература  27.04.2024 Прочитать рассказ Рытхэу 

«Хранитель огня» 

http://lib.ru- Анализ произведения 

11 Волкова-

Мироненко 

Н.В. 

Физика 27.04.24 г Написать сообщение по теме: 

Нерешенные проблемы астрономии. 

Учебник 11 класса по 

физике.  

Фото работы отправить 

в вк. 

  Информати

ка  

    

 

http://lib.ru/PROZA/RYETHU_J/r_ogon.txt

