
Обучение с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

Класс Учитель  Предмет  Дата 

урока  

Задание  Ресурс  Контроль знаний 

 

2 Мерзлякова 

Н.В. 

Русский язык 15.03.2024 Стр. 77 упр. 132, 134 Учебник  Фото работы отправить 

вк  

2 Садакова Л.А. 

 

Английский 

язык 

 

15.03.2024 

 

 Стр.85 стих учить 

Т стр. 46 

Учебник 

 

 В школе 

2 Мерзлякова 

Н.В. 

Математика  15.03.2024 Стр. 55 номер 5, 6 Учебник  Фото работы отправить 

вк  

2 Мерзлякова 

Н.В. 

Литературное 

чтение 

15.03.2024 Стр. 123  Учебник  Проект  

2 Поскребыше

в М.М. 

Физкультура 15.03.2024 Выполни упражнения: 

И.п. – исходное положение, о.с. – 

основная  

1. И. п. — о. с., руки на пояс, 

поднять правую ногу, согнутую в 

колене; 2 — и. п.; 3—4 — то же 

другой ногой. 4 раза. 

2. И. п. — о. с. 1 — наклон вперед, 

расслабить мышцы рук; 2 — 

выпрямиться, руки вверх; 3 — 

наклон вперед, расслабляя мышцы, 

«уронить» руки, дать им свободно 

покачаться; 4 — и. п. 4 раза. 

3. И. п.— о. с., руки согнуты перед 

  



грудью. 1 — руки в стороны, 

прогнуться; 2 — и. п. 6—8 раз. 

4. И. п.— ноги врозь, руки на пояс. 

1— наклон влево; 2 — и. п.; 3—4 то 

же вправо. 6—8 раз. 

 


