
Выписка из адаптированной основной образовательной программы 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 Гавриловская средняя общеобразовательная школа 

(МБОУ Гавриловская СОШ) 

 

 

Выписка из адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

(АООП ООО с НОДА) 

 
Календарный учебный график для адаптированных основных образовательных 

программ 

основного общего образования (ЗПР, вариант 6.2.)  на 2025 – 2026 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график обучающихся с ОВЗ основного общего образования МБОУ 

Гавриловская СОШ  составлен на основе федерального календарного учебного графика 

федеральной адаптированной образовательной программы основного  общего образования.  

 Календарный учебный график составлен для адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования в 

соответствии:  

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

  ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;  

 ФАОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 30.09 2022 г. № 874. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. 

N 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ"  

 

  

 

1.1. Организация образовательной деятельности: 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям, пятидневная  учебная неделя для 5- 9класса (169 учебных дней). 

 

1.2.Начало и окончание учебного года: 

Начало учебного года: 
 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 
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этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

 

Окончание учебного года: 

 
Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. 

 

1.3.Продолжительность учебных периодов 

Обучение  осуществляется по учебным четвертям.  

 

 

1.4.Режим работы образовательной организации 

Начало 

уроков в 8.00 

Окончание 

уроков в 14.30 

 

5–8 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  учебных 

недель 

Количество  учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 09.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026  8 40 

Итого в учебном году 34 170 

 

9   класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 09.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026  8 40 

Итого в учебном году без учета 

ГИА* 
34 170 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней на 2025-2026 учебный 

год 

5-8 -е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 



Начало Окончание каникул 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 08.01.2026 9 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

 

9   класс 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание* 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 08.01.2026 9 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Летние каникулы** 

в 

соответствии 

с 

расписанием 

ГИА. 

31.08.2026  

 
 1.5.Периоды 

обучения  

Период учебной деятельности 5-9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Уроки (минуты) 40 

Перемены (минуты) 10-20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

1 раз в год 

Внеурочная деятельность Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности – 30 минут 

 

1.5.Периоды 

обучения  

Период учебной деятельности 5-9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Уроки (минуты) 40 

Перемены (минуты) 10-20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

1 раз в год 

Внеурочная деятельность Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности – 30 минут 

  

1.6.Распределение 

учебной недельной  

нагрузки АООП ООО с 



ЗПР 

Образовательная 

деятельность 

 

Учебная нагрузка 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 30 30 30 

Внеурочная 

деятельность в том 

числе коррекционно-

развивающая работа 

10 10 10 10 10 

 

1.7. Распределение 

учебной недельной  

нагрузки АООП ООО с 

НОДА вариант 6.2 

Образовательная 

деятельность 

 

Учебная нагрузка 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 30 30 30 

Внеурочная 

деятельность в том 

числе коррекционно-

развивающая работа 

10 10 10 10 10 
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